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AAN 
DE 

SCHOOLHOOFDEN 

en het onderwijzend Personeel 


Brussel , 3 november 1955. 


Geachte Schoolhoofden , 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel , 


De tijd is voorbij dat de drankbestrijders nog langer als 
belachelijke lui bejegend worden in ons land. 

Waaraan dit moet toegeschreven worden ? Waarschijn - 
lijk wel in de eerste plaats aan de antialkoholisten zelf. Sinds 
jaren voeren zij een constructieve , concrete en aanvaarde actie. 
Voor alles wordt rekening gehouden met de bijzondere in~ 
vloed , die de alkohol op het menselijk organisme en zenuw* 
stelsel uitoefent. 

Eerder dan wetenschappelijk vaststaande feiten te verdoe - 
zelen trachten het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme en 
zijn aangesloten Verenigingen de bevolking zakelijk in te 
lichten. Zij gaan zo objectief mogelijk de inwerking van de 
alkohol na op het menselijk organisme en op het menselijk 
gedrag. Zij beklemtonen bepaalde situaties zoals wegverkeer 



en arbeid en tonen aan in welk gevaar de mens gesteld wordt 
zelfs door het verbruik van kleine doses alkoholhoudende 
dranken , bevat in sterke dranken en wijn , zonder natuurlijk de 
zogenaamde nationale drank , het bier , te verwaarlozen. 

Het resultaat is verrassend . De doorgevoerde actie slaat in 
bij verantwoordelijken en brede massa. 

Doch er wordt een hart onder de riem gestoken door de 
onderwijzers , c/fe r>an /aar tof /aar zowel in de grootsteden , 
kleinere steden als plattelandsgemeenten , een stijgende inte~ 
resse gaan vertonen niet alleenlijk voor de problemen van de 
alkohol doch ook voor het probleem der alkoholisten. 

Deze syllabus werd dan ook opnieuw met de grootste zorg 
opgesteld. Iedereen vindt er de nodige gegevens in om op de 
antialkoholische schooldag , en nadien bij gelegenheid , een of 
ander aspect van het drankprobleem te belichten. 

Dit tekstboekje wordt U vol dankbaarheid toegezonden . 
U zijt onze trouwe , onvervangbare medewerkers geworden. 
Wij mochten dit herhaalde malen ondervinden , vooral tijdens 
onze tentoonstellingen. Ontelbaar zijn de onderwijskrachten 
die contact met ons zochten , ons /mn zienswijze mededeelden , 
suggesties maakten en ons aanzetten om vuriger dan ooit onze 
actie verder uit te breiden. 

Wij wensen U bij voorbaat veel voldoening bij het geven 
der lessen en twijfelen er niet aan dat uw verdere inspanning - 
en heilzaam zijn voor uw leerlingen, hun familie en gans de 
natie. 


NATIONAAL COMITÉ TEGEN HET ALKOHOLISME. 


★ 


NOTANDA. 

— Dit jcrcrr valt het Feest der Dynastie op de derde dinsdag van novem¬ 
ber. De antialkoholische Schooldag wordt daarom een week verschoven 
en zal dus op 22 november doorgaan. 

— De Syllabus 1955 kan kosteloos vóór 19 november besteld worden bij het 
Nationaal Comité tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleuigat 82, 
Brussel. Tel 47.76.19. 

— Wij veroorloven ons ook dit jaar aan te dringen opdat het matigheids- 
onderricht over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

— Dankbaar aanvaarden wij alle suggesties, die ons kunnen ran nut zijn 
2 bij het opstellen van de Syllabus 1956. 







MATIGHEID 
^ en 

GEHEELONTHOUDING 



* 


Godsdienstles 
voor de 4 e graad 


MATIGHEID 

Betekenis (ethymologisch) : matig, met mate, dus niet onder of 
boven de maat, niet te veel of te weinig. 

De « maat » kennen : Om te weten wat « met mate » is, wat niet 
boven of onder de maat is, moeten we eerst de maat kennen. Het is van 
belang de « maat » goed te kennen, grondig en alzijdig. Een gebrekkige 
kennis leidt noodzakelijk tot dwalingen en vergissingen. 

De « maat » in ons geval is de mens, en wel de mens in betrekking tot 
alkoholische dranken. 

De Mens. 

— De mens is een eenheid van stof en geest, van lichaam en ziel (wissel¬ 
werking op elkaar). 

— De mens is een sociaal wezen : gezin, maatschappij, staat. Hij draagt 
verantwoordelijkheid tegenover heden en toekomst. 

— Hij is een godsdienstig wezen : hij werd door God geschapen : afhanke¬ 
lijkheid ; hij heeft een goddelijke bestemming . 

Opmerking : Deze onderverdeling mag niet tot misvattingen leiden. 

Er zijn in de mens geen afzonderlijk, onderling onafhankelijke « vakken », 
zoals in een boekenkast. De individuele, sociale en godsdienstige aspecten 
lopen door elkaar, zijn met elkaar verweven. 

Er is geen daad, die alleen individuele gevolgen heeft. 

Er is geen daad, die uitsluitend sociale gevolgen heeft. 

Er is geen enkele daad, die zonder godsdienstige betekenis is. Er is in 
een woord, geen individuele of sociale plicht, die niet steunt op God en 
godsdienst en hieruit haar wezen en karakter van « plicht » haalt. 

De Mens in zijn verhouding tot alkoholische dranken* 

Het individu. 

Elk individu heeft een « verschillende maat » door allerhande faktoren 
bepaald : 3 




Het lichaam : gewicht, gezondheid, sterkte... 

Het temperament (physiologisch en geestelijk) : gevoeligheid, zenuw¬ 
achtigheid, zelfbeheersing en wilskracht. Hoe gevoeliger en zenuw¬ 
achtiger een temperament is, hoe rapper het door de alkohol in een 
toestand van opwinding zal gebracht worden. 

De leeftijd : jeugd, volwassenheid... Voor volwassenen is een beperkt 
alkoholgebruik niet schadelijk. Voor de jeugd is ook een beperkt 
alkoholgebruik reeds schadelijk. 

Het sociaal wezen. 

Verantwoordelijkheid tegenover gezin : wie gans alleen staat in 't leven 
deelt niet in deze verantwoordelijkheid. 

Verantwoordelijkheid tegenover de maatschappij : elk mens heeft ver¬ 
antwoordelijkheid, doch niet in gelijke mate : b. v. oversten, onderdanen, 
vooraanstaanden op verstandelijk gebied, op gebied van wetenschap, van 
financiën, enz... een gewoon mens uit de massa. Een alkoholgebruik dat 
voor het individu nog niet schadelijk is, kan het wel zijn voor gezin en 
maatschappij : < 

— door slecht voorbeeld en ergernis ; 

— in financieel opzicht (tijd- en geldverlies) ; 

— voor de openbare veiligheid (veilig wegverkeer). 

Een alkoholverbruik dat deze « sociale » nadelen meebrengt, is niet 
matig. 

Het godsdienstig wezen. 

Hoe het ook gestaan en gelegen is met de individuele en sociale gevol¬ 
gen, zodra alkoholische dranken de zedelijke moeilijkheden verhogen is 
er onmatigheid. 

Onmatigheid is er ook wanneer de euphorie-bekoring of de euphorie- 
bedwelming de streefkracht naar hoger verzwakt, het idealisme doet 
verbleken wanneer in een woord het drinken oorzaak is dat het geestelijke 
lijdt ten nadele van het zinnelijke en stoffelijke. 

Onmatigheid is er in 't bijzonder als het alkoholverbruik oorzaak is 
van zonde. 

De matigheid regelt het alkoholverbruik volgens de richtlijnen die het 
verstand geeft, als 't moet, tegen de suggesties van de hartstochten in. 

Praktisch haalt men heel weinig uit deze bepaling. In konkrete toepas¬ 
sing wordt ze door de meesten herleid tot iets negatiefs : voor hen bete¬ 
kent matigheid niet volkomen dronken zijn. Dit positief aspekt van de 
matigheid vinden we terug in hetgeen we de geheelonthouding noemen. 


GEHEELONTHOUDING 

— Is niet schadelijk, noch voor het lichaam, noch voor de geest, noch 
voor de ziel in haar verhouding tot God. Geen enkel noodzakelijk of nuttig 
voedings- of onderhoudsbestanddeel wordt aan het lichaam uit hoofde van 
de geheelonthouding geweigerd. Alkohol in se is niet voedzaam, en is een 
geringe, gemakkelijk vervangbare warmtebron. 

— De geheelonthouding speent van genoegens van lagere orde. Deze 
versterving wekt onvermijdelijk leven van hogere orde. Ze eist zwaarder 
en veelvuldiger offers. Ze heeft daarom meer opvoedende waarde tot wils¬ 
kracht, karakter, zelfbeheersing, tucht, persoonlijkheid. 

Geheelonthouding is een volmaaktere vorm van matigheid. Men kan ze 
4 nooit genoeg aanbevelen voor de jeugd. 




FOREL 

de baanbreker 


Les over Moraal 
voor de 4 e graad 


In 1848, bij Morges (Zwitserland) zag hij het levenslicht en werd een 
stille knaap, met een zwak gestel, zorgenkind van zijn moeder, een waar- 
heidslievende vrouw met edele inborst en milde gevoelens voor haar even¬ 
mensen. 

Op school was hij geen schitterende leerling en teruggetrokken, zodat 
zijn makkertjes hem « de heilige » noemden. Maar de knaap had een open 
denkvermogen en was gevoelig-belangstellend voor alles wat leeft; vooral 
het leven der vlinders, spinnen, wespen, slakken en mieren boeide hem. 
Bijgestaan door zijn grootoom kon hij zich urenlang verdiepen in het 
waarnemen en bestuderen van deze diertjes. Wat hij daarbij opmerkte 
tekende hij zorgvuldig op in zijn schriften en reeds op elfjarige leeftijd 
deed hij zich opmerken door enkele merkwaardige ontdekkingen over hun 
levenswijze. Gedurende zijn studies aan de middelbare school te Lausanne 
slaagde hij met moeite in de proeven van Grieks en Latijn, maar in de 
natuurlijke wetenschappen blonk hij uit door zijn scherpe waarnemingsgeest 
en zijn levendig verstand, terwijl hij door zijn medestudenten bemind 
werd om zijn rechtschapenheid, zijn zedelijke moed en zijn dapper optre¬ 
den tegen alles wat niet rechtschapen was. Hij zou hogere studies doen 
voor dokter en verwerft weldra grote bekendheid in de kringen van de 
geleerden ter wille van meerdere belangrijke ontdekkingen in verband met 
de kennis van de hersenen en de zielkunde. 

Reeds op de leeftijd van 31 jaar wordt hij bestuurder van het hospi¬ 
taal voor zielszieken te Bughölzli te Zurich. Zich nauwelijks enkele uren 
daags rust gunnend werkt hij hier, in volle overgave, aan de genezing van 
talloze patiënten, terwijl honderden studenten uit alle landen zijn geleer¬ 
de leergangen komen volgen aan de universiteit. 

Vaak kreeg hij hier zieken te behandelen, die leden aan delirium tre- 
mens, een soort alkoholische waanzin, maar meestal mislukte hij in zijn 
pogingen die ongelukkigen te redden. Toen vernam hij, dat er in de buurt 
een eenvoudige schoenmaker was, die drankzuchtigen verenigd had in 
een matigheidsbond, en aldus dikwijls erin slaagde patiënten te genezen, 
waar hij zelf, ondanks zijn grote wetenschap, gefaald had. Bosshart was 
zijn naam. Hij liet hem roepen en vroeg hem naar de reden, en hoe het 
kwam, dat hij slaagde en de zieken genas, daar waar de wetenschap te 
kort schoot. « 't Is zeer eenvoudig, Mijnheer de Directeur » klonk het 
antwoord. « Ik ben geheelonthouder, en gij niet ». Lang heeft FOREL 
nagedacht over dit vreemde antwoord tot de wereldberoemde geleerde 
begaf voor de eenvoudige maar diepere wijsheid van deze schoenmaker 
en zelf ook geheelonthouder werd. Dit was een keerpunt in het leven van 5 





FOREL. Hij begon een ernstige studie te maken over de uitwerking van 
de alkohol op de mens ; hij stelde vast, dat alkohol niet voedt en niet 
verwarmt; dat hij het weerstandsvermogen vermindert, de onzedelijkheid 
in de hand werkt en de hospitalen en gestichten voor zielszieken vult 
Van nu af aan wijdde FOREL, de mens met het gouden hart en de 
geleerde zich aan de strijd tegen de drankkwaal; hij schonk aan de drank- 
bestrijding en aan de beweging voor geheelonthouding het gezag van zijn 
grote naam en reisde geheel Europa af om door zijn geestdriftig en wijs 
woord de mensen op te wekken tot de strijd tegen het alkoholisme. Hij 
sluit zich aan bij de Neutrale Internationale Orde van Goede Tempelieren 
waarvan hij spoedig de voorzitter werd. In deze orde werden drank¬ 
zuchtigen opgenomen, die bereid waren zelf de belofte van geheelonthou¬ 
ding af te leggen en de verantwoordelijkheid en de zorg op zich wilden ne¬ 
men over andere slachtoffers van het alkoholisme. 


Als een profeet van het goede woord neemt hij in alle landen deel aan 
congressen voor de drankbestrijding en laat hij zijn manende strijdleuze 
weerklinken : « De alkohol, die, door een langzame vergiftiging van onze 
hersenen het gevoelsleven en het verstand afstompt, onze wil verlamt is de 
ergste vijand van de mensheid. Wij moeten aan de alkohol de oorlöq 
verklaren en hem uitroeien » (Zweden 1890). 

FOREL ontsliep in 1931, na een vruchtbaar leven gewijd aan het qeluk 
van zijn evenmensen. 


WENKEN VOOR DE LEERKRACHTEN 

Bovenstaande tekst, gepolycopieerd, past best voor een stilleesles in de 
klassen van de vierde graad. 

Hij kan tevens gebruikt worden als uitganspunt voor een les in ze¬ 
denleer, m het raam van het concentratiepunt « Het leven » In een of 
meerdere vorige lessen in zedenleer werd het de leerlingen duidelijk ge¬ 
maakt dat « het leven » zich uitdrukt op het plan van het lichamelijke, 
emotionele, verstandelijke en van de wil. Het leven is een onaantastbaar 
en algemeen erkend goed. Alles wat leeft streeft er naar zijn bestaan te 
dens) en en tG ° ntWikkeIen ( drang naar zelfbehoud; ontwikkelingsten- 

De leerlingen worden ertoe gebracht als criterium van « goed of 
kwaad » na te gaan of de menselijke gedragingen erop gericht zijn het 
leven, m zijn verschillende uitingen, in stand te houden en te ontwikkelen, 
ongeacht of het om het eigen leven gaat dan wel om dat van een even¬ 
mens. 

Toets dit criterium aan het leven van August FOREL en zijn strijd 
tegen de drankkwaal. J 


★ 

SHAKESPEARE EN DRANKGEWOONTEN 

Zich bedrinken, en klappen als een papegaai? pochen? vloeken? en 
gezwollen taal uitslaan tegen zijn eigen schaduw O gij onzichtbare geest 
van de wijn. als gij nog geen naam bezit, waaraan gij te kennen zijt dan 
moge men u duivel heten I (Othello) 

Een verstandig mens zijn, kort daarna een dwaas, en plotselinq een 
beest! Onbegrijpelijk ! Iedere beker te veel is vervloekt en zijn inhoud een 
duivel! (Othello) 

Waar een dronken mens mee te vergelijken ? Met een drenkeling, een 
nar en een dolle. Een teug meer dan goed is voor de dorst maakt hem een 
nar, de tweede een dolleman, bij de derde is hij verdronken, 

(Driekoningenavond) 




< 



VERKEERSONGEVALLEN 


De alkohol is de gezworen vijand van het modern snelverkeer. Iedereen 
weet dit, doch door allerlei omstandigheden wordt het vlug uit het oog 
verloren. Onze jeugdige weggebruikers hebben er alle baat bij oordeel¬ 
kundig ingelicht te worden over het gevaar van kleine hoeveelheden 
alkohol. 

INNAME EN VERWIJDERING VAN ALKOHOL 

De ingenomen alkohol komt rechtstreeks in het bloed terecht langs de 
wand van de maag en de darmen. Hij verspreidt zich van daaruit door 
vermenging over de verschillende weefsels. Al de organen en afscheidings- 
produkten zullen zo na een korte tijd een hoeveelheid alkohol bevatten die 
rechtstreeks evenredig is met de concentratie in het bloed. 

Het verdwijnen van de alkohol uit het organisme gebeurt voor een 
klein gedeelte door afscheiding langs de nieren en langs de longen, en voor 
het grootste gedeelte (ongeveer 90 %) door verbranding in de lever. 

ALKOHOL IN HET BLOED 

De hoeveelheid alkohol in het bloed hangt vooral af van de ingenomen 
hoeveelheid, van de snelheid der inname ervan en van de snelheid van de 
verbranding (en van de afscheiding ook). Bij een nuchter mens gebeurt 
de opslorping in het bloed veel sneller dan bij een mens met een goed 
gevulde maag. Wanneer men goed gegeten heeft verdraagt men gewoonlijk 
beter de alkohol. Uit sterk geconcentreerde dranken zoals likeuren of 
uit schuimwijn, is de resorptie veel sneller dan uit dranken, die slechts 
een kleine alkoholconcentratie bevatten. Het lichaamsgewicht speelt na¬ 
tuurlijk ook zijn rol. Hoe zwaarder de persoon weegt, hoe meer vocht 
zijn lichaam bevat. Wij zien elders dat ongeveer de 2/3 van het lichaam 
bestaan uit vocht. Dezelfde hoeveelheid alkohol in b.v. 30 of 50 kg. water 
zal een verschillend percentage vertegenwoordigen. Op te merken valt dat 
er ook nog een individueel verschil is : de ene persoon neemt de alkohol 
sneller in het bloed dan de andere. 

Naargelang de invloed van deze factoren, zal de maximum alkohol¬ 
concentratie in het bloed bereikt worden een half uur tot 2 uur na het 
drinken. 

De alkohol is reeds na een paar minuten in het bloed aanwezig en kan 
soms 12 uur na de inname nog gedeeltelijk in het menselijk organisme aan¬ 
wezig zijn en het menselijk gedrag in gevaarlijke mate beïnvloeden. 7 








DE INVLOED VAN KLEINE HOEVEELHEDEN ALKOHOL 

Soms hoort men nog wel eens een chauffeur beweren dat hij beter 
stuurt nadat hij enkele pinten verbruikt heeft. Dit is louter zelfbedrog. 
Het is onbetwistbaar dat de vergiftiging met alkohol van de kleinste hoe¬ 
veelheid af begint. De zenuwcellen, die de edelste functies beheersen, wor¬ 
den het eerst aangetast. 

Tussen 0,5 en 1 gr. alkohol per kilogram bloed vertonen de meeste 
mensen nog geen duidelijk zichtbare tekens van dronkenschap, doch de 
controle van de mens over zichzelf vermindert, zodat hij een groter 
zelfvertrouwen krijgt. Er bestaat een schijnbare intellectuele prikkeling met 
een toestand van euphorie. In werkelijkheid oefent de alkohol reeds zijn 
verdovende werking uit. Moeten wij nog herhalen dat de alkohol, samen 
met aether en chloroform, gerangschikt wordt bij de anaesthetica ? Deze 
wekken niet op, doch verdoven op progressieve wijze het centraal zenuw¬ 
stelsel. Kleine doses alkohol verdoven de edelste vermogens en verwekken 
de indruk op te zwepen. De mens schijnt opgewekt, wordt praatziek, heeft 
de indruk zekerder te zijn, omdat zijn oordeels- en beheersingsvermogen 
verdoofd zijn. 

Rond 1 gr. % tonen de psychotechnische testen een vermindering vari^ 
de aandacht, van het concentratievermogen en van andere noodzakelijke 
hoedanigheden voor het veilig besturen van een auto. 

Tussen 1 en 1,5 gr. °/°° tonen de meeste personen (en zeker de 
dames) reeds symptomen van dronkenschap. 

Uit het geheel der wetenschappelijke waarnemingen, gedaan in verschil¬ 
lende landen, mag men thans besluiten dat meer dan 60 % der voerders 
niet in staat zijn op normale wijze een auto te besturen wanneer zij een 
alkoholgehalte van 1 per duizend in het bloed vertonen; het percentage 
stijgt tot meer dan 90, wanneer het alkoholgehalte 1,5 °/ 00 bedraagt. 

Wanneer men in een dagblad leest dat het onderzoek in het laborato¬ 
rium uitmaakte dat het bloed van een chauffeur, op het ogenblik der bloed¬ 
afname 1,5 °/ 00 gram alkohol vertoonde, kan men gemakkelijk bereke¬ 
nen hoeveel gram alkohol het lichaam van de voerder ongeveer bevatte ; 
men dient eenvoudig het lichaamsgewicht te kennen. Veronderstellen we 
even dat hij 75 kg. weegt; zijn lichaam bevat dan ongeveer 50 kg. vocht. 
We weten dat de alkohol zich gelijkmatig in het vocht, dus ook in het 
bloed, verspreidt. Het lichaam van de chauffeur bevat dan 50 x 1,5 gr. dus 
75 gram alkohol, wat overeenstemt met de alkohol vervat in ongeveer 7 
glazen bier (van 4 graden of van 3,2 gram %). De chauffeur kan echter 
veel meer gedronken hebben. Immers hij kan het laatste glas verschillende 
uren voor het ongeval en de bloedafname verbruikt hebben; ondertussen 
werd een gedeelte van de alkohol in de lever geoxydeerd en uit het lichaam 
verwijderd. 

ALKOHOL-EUPHORIE EN VEILIG WEGVERKEER 

Sinds verscheidene jaren houdt het Nationaal Comité tegen het Al- 
koholisme niet op de aandacht der bevolking te vestigen op het gevaar 
voor het wegverkeer van het gebruik van grote en kleine hoeveelheden 
alkohol. Dit jaar concentreerde het zijn actie rondom de termen « alkohol- 
euphorie », waardoor een bedrieglijk gevoel van welbehagen en optimisme 
bedoeld wordt, die de zin voor de werkelijkheid afstompt. Die gevaarlijke 
toestand zet veel weggebruikers er toe aan de wegcode te overtreden, waar¬ 
door ontelbare verkeersongevallen plaats grijpen. 

Pers en radio houden niet op de actie van het Nationaal Comité te 
steunen. Door onze vereniging werden te Brussel, te Antwerpen, te Luik 
en elders grote borden geplaatst, die alle weggebruikers waarschuwen te¬ 
gen alkohol-euphorie. 

Deze euphorie is des te gevaarlijker, omdat deze toestand degenen, die 
haar ondergaan, in een situatie brengt waarbij ze niet in staat zijn uit te 
8 maken dat ze in hun edelste vermogens gefnuikt worden. 





ARBEIDSONGEVALLEN 


ENKELE STATISTISCHE GEGEVENS 

Wij zijn aangewezen op het Nationaal Instituut voor de Statistiek 
om ons een idee te vormen wat de arbeidsongevallen, overkomen aan 
werklieden en bedienden, betekenen voor de nationale economie. Het 
betreft hier cijfers voor 1949, afkomstig van de verzekeringsinstellingen. 
Niet verzekerde slachtoffers werden niet medegerekend. Men houde er 
rekenmg mee dat ^et aantal verzekerde arbeiders en bedienden respectie¬ 
velijk 1.220.324 en 333.759 bedroeg. 

^ , Arbeiders Bedienden 

Doden 386 27 

Bestendige ongeschiktheid 5.577 191 

Tijdelijke ongeschiktheid 275.623 6.630 

Er werden dus voor 1949 geboekt : 288.434 arbeidsongevallen. De 
financiële lasten bedroegen 820.788.813 fr. voor de arbeiders en 32 979 999 

4 nnnm r /%A edi t nd i n d * W f meer dan 2A0 ° woningen ter waarde van 
400.000 fr. 30 arbeiders verloren een of beide armen; 11 andere verloren 
een of beide handen; 28 arbeiders of bedienden verloren een of beide 
5™ en of voeten; 72 andere een oog; twee arbeiders hun beide ogen ; 
zöö arbeiders of bedienden een duim, vinger, pink, of teen, zonder te 
gewagen van allerlei letsels, verwondingen en breuken 

Wanneer men de 386 dodelijke ongevallen, overkomen aan arbeiders 
nagaat, stelt men vast dat in 84 gevallen een val van het slachtoffer de 
dood veroorzaakte ; 45 vallende voorwerpen en stoffen hadden dodelijke 
ongevallen tot gevolg evenals 64 grondinstortingen (stenen, steenkolen). 

Wij tekenen verder nog aan ; 

Slagen en stoten van voorwerpen 25 doden 

Ontploffingen en ontbrandingen 23 doden 

Voertuigen allerlei 52 doden 

i ‘Y ai cr de bedienden, die in 1949 de dood vonden, zijn er 15 het 
slachtoffer geweest van verkeersongelukken op de weg. De bediende is 
dus ontegensprekelijk in groter gevaar op weg van en naar het werk dan 
op het werk zelf. 

Arbeiders en bedienden verkeren meer en meer in gevaar voor en na 
het werk. Volgens de Nationale Vereniging tot Voorkoming der Arbeids- 
? n * 9C inci en ^ ( N * V - V - A ‘) vermeerderde het aantal ongevallen van 1948 
tot 1953 op w eg naar en van het werk, met 135 %. Bij de arbeiders zijn 


(IJ Wetstraat 116, Brussel. 
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het de fietsgebruiken en bij de bedienden de voetgangers, die het meest 

S^°^Srde°?JVVA fl - n r» ° f Va , D h6t w -k 9 worden Suffen! 

tussen MO en ■? H aantal on 9evallen van ernstige aard, 

tussen ïysu en 1953 aan gebruikers van motorrijwielen of bromfietsen over- 
komen met het dubbel gestegen. uromnetsen over- 

Verder vernemen wij nog dat de meeste ongevallen ’s maandags en 
s zaterdags gebeuren en bevestigt de Vereniging dat zowel voor de werk” 

dan terug n^r huis. 6 riSiC °’ S 9r0ter * Jn 0nderweg naar het werk 


DRANK EN ARBEIDSONGEVALLEN 
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arbSic officiële statistieken vermelden de drank niet als oorzaak van 
arbeids- en verkeersongevallen. Er liggen dan ook practisch geen gegevens 
nfeTwT 1 ? 1 -' D l, met i Ste verzekeringsmaatschappijen zijn in Belgtë nog 
Zrht t het . m f cht 9 e komen dat ze er alle belang bij hebben grote aan- 
^ aCh L-u schenken aan de drank, als oorzaak van arbeidsongevallen Het 
ogenblik nadert ook in België, zoals het thans in Frankrijk het geval is 
dat meer aandacht geschonken wordt aan de drankgewoonten en de 
?e r ïr br°aX Va F Pr f..™CHAND. divisionnair medfsch arbeidsinzet 
hXantw ht i Prankrl J k een hospitaalstatistiek aan het licht. Op 100 
ttw W sI , achtoff * r ? v an ongevallen op het werk waren er : 30 «aan- 
schap° ten * d ‘ W * Z ’ 1Cht dronken en 14 in kennelijke staat van dronken- 

°P 100 Patiënten slachtoffers van een ongeval op de weg naar of van 
het werk waren er 23 « aangeschoten » en 31 kennelijk dronken Deze 

S£erta; n dê n N 1 V 4 V.A 00r ^ ^ d °° r de ^ 

wort„ al tZst n ekte a Z er ciS ““ d6 dn “ k ' 

Alles laat vermoeden dat de drank een zeer grote rol speelt bij ar- 
beidsonge^Uen voor, tijdens en na het werk. Veel arbeider? en bedien- 
den gaan toevallig of regelmatig de perken te buiten. Tot laat in de nacht 
trekken ze er op uit en verschijnen dan ’s morgens, vermoeid en dikwijls 
nog met doses alkohol in het bloed, op het werk. 

Velen onder hen stellen zich met fiets, bromfiets of motor of zelfs 
als voetganger in gevaar wanneer ze niet over al hun vermogens beschik- 
j, , ?. , de verkeersveiligheid bedreigen. Veel arbeiders en bedienden, 
neer h r?« n P^ e " alkoh , oI . is ‘ en - hunnen met hun werk niet opschieten wan¬ 
dal ^n ^ n ii e u 9aan drinken. Anderen nog stellen zich vooral ’s zater- 
Da ’ Ct , werk > aan een groot gevaar bloot door in 
hM?w e ker t ber9 . e , n ee " zekere tijd te vertoeven en dan half beneveld 
zidTdXbe1 te - M)den ° f te «r a \ Bii sle F ht zich tbaar winterweer stellen ze 
d??htfa dl bl h 9eVaar i' Men , hoeve s zaterdagsnamiddags maar aan¬ 
vast te steile b h r9en 9rote wegen in het °°9 te houden om 

Xhtin t f h ° eve l besteI ^ agens er stationeren en welke vrij luid- 
ruchtige atmosfeer er heersen kan. 1 

Wij leven niet meer in de XIX® eeuw, toen paard en muildier de 
beschonken voerman veilig huiswaarts brachten. De minste dwaasheid 
ka “ * n L°? Ze eeuw v an moderne techniek en snelverkeer zware gevolqen 
met zich brengen. De alkohol « verblijdt de geest » omdat hij het centraal 
zenuwstelsel aMtast. Wij hebben de indruk dat alles veel gemakkelijker 
gaat en lichter wordt. In werkelijkheid tast hij ons oordeels- en be- 
heersmgsvermogen aan. De arbeider of bediende kan zich geen reken- 

AlWvhoTif?XT n ^ n T k 96Va f r hij ZichzeU en zi ) n medemensen brengt. 

Sek efhet XlZ“ en ^ 06 96ZW ° ren ViJand Van de mode ™ e *ch- 



AAN ALKOHOLISTEN 


lies nl w a rhmil Cht “ e< t f iek f e : met haar ei 9 en kenmerken : geheugenver- 
hes m verbruik van enkele glazen; contröleverlies over het verbruik • ont- 
houdersversehijnselen zoals beverige handen, zweten, slapeTooshe d ’ bra' 

Het^ubl^kover^algemeen - en ook nog wel sommige verantwoorde- 
iijKen houdt alleen maar rekening met organische letsels die voort- 
“Ü het , ove ™atig drinken, over verschillende jaren, van alkoho - 
houdende dranken. Men aanvaardt wel dat een drinker ziék 

ïijdrHet eV iI r moStfdó aan alk0h °l' p0l r eVritiS ’ aan delirium tremens 
Jiz. tVir e T J d aanvaarden dat een alkoholist, ook zonder 
non ? 9 9eke , nde organische verschijnselen, een zieke is. Hij wordt 

beschouwd. 3 S 6en karakter2wakke > e en nietsnut en een grote schuldige 

teringlijder mag volledig verantwoordelijk zijn voor zijn ziekte 
die hij uit nalatigheid of roekeloosheid opdeed, de gemeenschap beieaent 
ke “ met r6ck ‘ en reden als een zieke. Een alkoholist, dte Tn de meeste 
gevallen slechts gedeeltelijk verantwoordelijk is voor zijn ziekte wordt 

XïïÏÏjS e $' 9 “ 4 d “ h »'' d * «r^ooMUk, 

GROTE DRINKERS EN ALKOHOLISTEN 

te stóle^HetTn!f ^ V?* drinkers als alkoholisten voor 

te steiien. Het is met steeds gemakkelijk in landen met zeer verspreide 

drankgewoonten zoals Frankrijk, Zwitserland, België, het zuidehjk qe- 
hohst y an , Nederland . een grote drinker te onderscheiden van een alko- 
neer di n pinken beiden in dezelfde omstandigheden; wan¬ 

neer de gelegenheid zich voordoet, vrij talrijk en tamelijk veel. 

De toekomstige alkoholist zal weldra minder de atmosfeer van het 
drinken ondergaan dan wel de speciale invloed van de alkohol op zijn 
organisme. Hij voelt met welbehagen de euphorie van de alkohol Hij 
drinkt meer en meer; hij drinkt gulzig en in ’t geniep en weldra doen 
Ipn r verschijnselen van het geheugenverlies voor. Zonder bepaald dron¬ 
ken te zijn herinnert de prealkoholist zich niets meer wat er bv de 
f° nda n 9 . avond 11138611 9 e ? 10 uu / gebeurde, welke herberg hij bezocht,'wie 
hij ontmoette, waar hij zijn fiets achterliet. Later nog verliest hij de 

hZL l Z er u Z,,a / rinken - Telkens hi i 6611 of ^ee glazen gedronken 
heeft, wordt hij gedwongen verder te drinken, tot wanneer hij volslagen 
dronken is. Dit kenteken onderscheidt hem duidelijk van de gewone grote 
dr ‘" ker , D f 6 kan stoppen na een paar glazen en naar huis gaan hif kan 
J“ atlg d f lnk6n ,°P dokters raad. Een alkoholist kan zelden matig drinken 
hij drinkt steeds onveilig. Omdat hij niet ingelicht is, probeert hij matig 
te drinken, zoals iedereen. Hij tracht de raad van onwetenden te volgen d 
« Drink een of twee glaasjes >. Ónmogelijk. Hij voelt zich meer en meer 

r .nr,r^ rW T dl9C ’ VO ° ral wanneer hij onder invloed van de drank allerlei 
onprettige gedragingen beleefde. 

DE « GENEZING » VAN DE ALKOHOLIST 

Het is nog steeds uiterst moeilijk om alkoholisten op doeltreffende 11 





wijze te helpen. Verschillende moeilijkheden moeten uit de weg geruimd 
worden. 

De nog algemeen heersende onwetendheid» die de laatste jaren reeds 
sterke deuken kreeg» verhindert nog steeds dat de bevolking de goede 
houding aanneemt. Deze is te veel de rechter van de alkoholist» die juist 
vraagt begrepen te worden en meer met geduld en zachtheid gediend wordt 
dan met domme uitlatingen» die toch geen aarde aan de dijk brengen. De 
bevolking zou moeten begrijpen dat een pathologische drinker onveilig is, 
zodra hij één pint verbruikt. Een alkoholist, wij zagen het hoger, heeft 
geen controle meer over zijn drinken. Het is dus onzinnig aan een alko¬ 
holist te vragen matig te drinken en hem nadien uit te schelden omdat 
hij het niet kan. 

De grootste moeilijkheid zit in de alkoholist zelf. Wanneer hij niet 
nederig bekent dat hij machteloos is tegenover de drank en wanneer hij 
niet rechtzinnig verlangt geholpen te worden om niet meer te drinken is 
het bijna onmogelijk hem te helpen. 

Doch het is uiterst moeilijk hem ziekte-inzicht te doen krijgen, niet al¬ 
leenlijk omdat er weinig mensen zijn, die hem objectief kunnen in¬ 
lichten, doch de bekentenis een alkoholist te zijn vraagt critische vermo¬ 
gens, die dikwijls door het overmatig drankmisbruik aangetast zijn. Er ip 
vooral nederigheid nodig om te bekennen dat men niet meer met mate drin¬ 
ken kan. 

Wij zien dan ook dat sommige alkoholisten door ziekte, nood en 
ellende gedwongen of verplicht door familieleden of patroon, zich laten 
verzorgen in de hoop matig te kunnen herbeginnen, nadat ze heropgeknapt 
zullen zijn. Zij zullen nochtans eerder vroeg dan laat aan den lijve moeten 
ondervinden dat het onmogelijk is voor een gewezen alkoholist, zelfs na 
maanden en jaren volledige geheelonthouding (dus eveneens van tafel¬ 
bier !) matig te drinken. 

Met recht en reden spreken de wetenschapsmensen, wanneer zij het 
hebben over een gewezen alkoholist, nooit over een genezen alkoholist, 
doch wel over een « gestabiliseerde » alkoholist. Ze beduiden dan ook 
dat ofschoon de zware conflicten, ten gevolge der drankzucht, opgelost 
kunnen zijn, de gestabiliseerden de controle over de hoeveelheden die zij 
innemen niet meer kunnen terugvinden, m.a.w. dat zij niet meer in staat 
zijn matig de drinken. 

Wanneer de alkoholist, die rechtzinnig verlangt geholpen te worden, 
dat allemaal voor het eerst verneemt is hij geschokt. « Nooit meer mogen 
drinken ! » Doch vrijwel legt hij zich bij de feiten neer. 

VEELVULDIGE HULP 

Een alkoholist, die op hetzelfde tijdstip langs verschillende zijden 
geholpen wordt, heeft het meest kans van zijn zucht bevrijd te worden. 

Daarom is het van belang dat de alkoholist, én zijn onmiddellijke om¬ 
geving, én dokter-psychiater, én sociale werker, én geestelijke, wanneer 
het een gelovige betreft, de handen in mekaar slaan. Men verlieze niet 
uit het oog dat alkoholisten, die sinds jaren de weg der drankzucht be¬ 
wandelen, schier onmogelijk zichzelf kunnen helpen. Zij zijn bijna steeds 
op andermans hulp aangewezen. 

Het is onbetwistbaar dat een goed ingelichte en een edelmoedige, recht¬ 
zinnige gewezen alkoholist het best zijn lijdende lotgenoot kan helpen. De 
gestabiliseerde kan hem het best benaderen omdat hij hem het best begrij¬ 
pen kan. Hij heeft wellicht ook conflicten, die hem deden drinken. Hij 
kwam in bepaalde omstandigheden die hem misschien dagelijks de drank 
onder de neus duwden. Hij leed zeker omwille van zijn onmatig en onge¬ 
controleerd drinken. Hij verlangde ook eens niet meer te drinken. Hij her¬ 
won zelfvertrouwen en verzoende zich met zijn familie en met God, indien 
hij gelovig is. Hij verzoende zich ten slotte met de wereld. 

« Ik ben een ander mens geworden » zeggen ze allen, en wel in alle 
domeinen van het leven, wat voor henzelf, hun familie en gans de ge- 
12 meenschap heilzaam is. 



SPORT EN ALKOHOL 


Door de jaren heen is er getracht door te dringen in de geheimen der 
stofwisseling in verband met spierarbeid en alkoholwerking. Intussen 
waren in de praktijk van het dagelijkse leven, hetzij door toevallige 
omstandigheden, hetzij door opzettelijk ingestelde proeven, overtuigende 
bewijzen geleverd, dat allerlei soorten arbeid beter ten uitvoer werden 
gebracht zonder dan met alkoholgebruik. 

EXPERIMENTELE GEGEVENS 

Tot het vroegste van deze ervarings-gegevens behoren wel de proef¬ 
nemingen in de Engelse oorlogen in Afrika en Canada. De medische lei¬ 
ders publiceerden verslagen over de marsen, waaruit bleek dat alkohol 
het marcheren nadelig beïnvloedde. Bij deze ervaringen voegde zich later 
de Noordpooltocht van NANSEN, waarbij zonder alkoholgebruik allerlei 
moeilijkheden van klimaat overwonnen werden. (De L. kan eventueel 
nadere gegevens over NANSEN en zijn Noordpooltocht doen verzamelen). 

Op het einde van de vorige eeuw werden er vele wetenschappelijke 
onderzoekingen verricht betreffende de werking van alkohol op het presta¬ 
tievermogen van de mens. De meest gekende proeven zijn deze van 
Kraepelin, een beroemd Duits psychiater. Men kwam daarbij tot het 
besluit dat de prestaties quantitatief en qualitatief onder alkoholgebruik 
gedaald waren, terwijl nochtans vele van de proefpersonen de indruk had¬ 
den gehad, dat de arbeid vlugger en beter ging, geheel in strijd met de 
nuchtere telling der resultaten. Latere proefnemingen op het gebied van 
sport, zoals lopen, kogelstoten, verspringen, zwemmen en bergbeklimmen 
hebben zonneklaar bewezen dat het gebruik van alkohol gelijkstaat met 
een geweldige verspilling van energie. Dit komt door het feit dat door de 
alkoholwerking op de hersenen allerlei onnodige bewegingen worden ge¬ 
maakt, waardoor de verkregen uitslagen aanzienlijk verslecht werden. 

'ZtO vond men met de ergometer (= arbeidsmeter), dat er na een aan¬ 
vankelijke kortstondige vermeerdering van de prestatie, een langdurige 
inzinking optrad, zodat het uiteindelijke resultaat 16 a 17 % beneden het 
normale bleef. 

Vooral bij sporten, waarbij gecompliceerde spierarbeid en bovendien 
coördinatie en oplettendheid een voorname rol spelen, is het al of niet 
gebruiken van alkoholische dranken van groot belang. Dat hiermede de 
sportbeoefenaars rekening moeten houden, blijkt dan ook uit uitlatingen 
van de meest vooraanstaande trainers en coaches van de Amerikaanse 
sportwereld, die over beroepsdetails dikwijls in discussie liggen, maar 
in dit geval eensgezind hun mening geven. 

Ze zijn er van overtuigd dat, om in goede conditie te zijn en te blijven, 
de gouden regel luidt : 

« Drink geen alkohol, onder welke vorm ook ! » 

« Het is bewezen door de ondervinding dat de alkoholische dranken 13 


> in een tegengestelde zin werken op de perfecte conditie, en ook dat 
» alkohol een verlammende werking heeft op alle zintuigen, aldus de 
» doelmatige wisselwerking tussen lichaam en geest aantastend ; en dit 
» maakt het volbrengen van topprestaties onmogelijk. » 

Alkohol Vernietigt de fijne harmonie tussen geest en spier, belemmert 
snelle besluiten en vermindert ten zeerste het uithoudingsvermogen. 

Dit volstaat om te begrijpen wat de alkohol betekent voor een athleet 
of om 't even welk ander persoon. De alkohol maakt het verwezenlijken 
van grote prestaties, het geven van maximum rendement onmogelijk, weze 
het in de sport, in de studie of in het dagelijkse leven. Het is daarom dat 
elke trainer zich als eerste belangrijkste regel zal stellen : « Geen alko- 
hol! » 

VERKLARINGEN VAN SPORTBEOEFENAARS 

Volgende citaten van bekende sportlui vragen weinig uitleg. 

Lucien De Pauw, kampioen 1955 der 110 en 200 m. hagen : « Laat 
mij opmerken dat een « sportkampioen » geen alkohol verbruikt. Deze heeft 
een zeer nadelige invloed op zenuw- en spierstelsel, tast hen geleidelijk 
aan en ondermijnt de gezondheid van de sportman. De alkohol is zijfi 
verderf. » 

Frans Herman, kampioen 1955 der 5.000 m. : « In mijn omgang met 
grote athletiekkampioenen, tijdens de reis, training of dagen der wedstrij¬ 
den heb ik zelden hen zich laten zien leiden tot ’t gebruik van alkohol- 
houdende dranken. » 

Roger Moens, kampioen 1955 der 400 en 800 m. en wereldrekordhouder 
der 800 m. is kategoriek : « Wat ik over alkohol denk ? Iemand die aan 
sport doet en daarbij alkoholhoudende dranken verbruikt, schiet niet gil¬ 
leen te kort aan zijn plichten tegenover zichzelf, maar verdient ook de 
naam « sportman » niet. » 

Jacgues Pirlot, oud kampioen polstokspringen, eerste landgenoot, die 
de 4 m. overschreed : « ... Het is onbetwistbaar dat de alkohol, zelfs bij 
kleine hoeveelheden, schadelijk is voor het maximum rendement van de 
athleet ». 

Jean Brankart, vedette der Ronde van Frankrijk : « Ik geloof dat het 
onnodig is U te melden dat ik nooit alkohol verbruik. Voor wat de andere 
dranken betreft, ziehier hoe en wanneer ik deze verbruik : 's morgens en 
na een wedstrijd drink ik graag mineraalwater van goede hoedanigheid. 
Na iedere training zal ik nooit mijn liter melk met veel suiker vergeten. 
Ik drink ook graag, als verfrissing, vruchtensap. Bij mijn maaltijden ver¬ 
bruik ik goede koffie, doch ik wens hem tamelijk licht. » 

André Noyelle, Olympisch kampioen : « Mijn mening en mijn onder¬ 
vinding zijn formeel. Alkohol onder gelijk welke vorm is nadelig voor 
de sport in het algemeen en het velo-rijden in ’t bijzonder... » 

Voetballers schijnen minder de drank te vrezen dan wielrenners of 
athleten (omdat de eerste in ploeg spelen?). De Rode Duivel Vic Mees 
(en hij staat zeker niet alleen) weet nochtans dat alkoholhoudende dran¬ 
ken hem geen baat brengen : « Ikzelf drink nooit sterke dranken (likeuren, 
genever, cognac, enz.) tenzij met zéér speciale gelegenheden, en dan nog 
in zeer geringe mate. Ten eerste omdat zulke dranken mij niets zeggen, en 
ten tweede omdat deze dranken zeker aan uw gestel (en dan vooral als 
sportman) schaden. Af en toe drink ik echter wel eens een glas bier. Maar 
als het eens gebeurt dat ik er meer dan een paar drink, dan zal ik op de 
eerstvolgende training een extra sweater bezigen, om deze drank uit mijn 
systeem te verwijderen. Na zulke training voel ik me dan terug veel beter 
14 en fitter. » 


ETGEVING 


EN ALKOHOL 


ENKELE BESCHOUWINGEN 

Sinds de tweede helft der XIX e eeuw werd in de meeste landen grote 
aandacht geschonken aan de gevaren van bepaalde drankgewoonten. Door 
de ontwikkeling van de industrialisatie en later van het vervoer werd de 
alkohol overal, goedkoop en in grote hoeveelheden op de markt gebracht. 

Feit is dat alkoholhoudende dranken een bijzondere invloed uitoefenen 
op het zenuwstelsel. Door de verdovende invloed ervan brengt de alkohol 
de verbruiker in een toestand van welbehagen, doch wijzigt dikwijls zijn 
gedragingen op gevaarlijke wijze (het wordt tot vervelens toe herhaald). 

De wetgevers dienden niet alleenlijk scherp in te grijpen tegen openbare 
dronkenschap, doch zagen zich weldra verplicht de productie, de handel 
en vooral de detailverkoop van alkoholhoudende dranken aan bijzondere 
voorschriften te onderwerpen. 

Sinds enkele jaren wordt daarbij in sommige landen speciale aandacht 
besteed aan de gevaren van kleine doses alkohol voor het snelverkeer. 
Sommige wetgevingen streven er ook naar doeltreffende hulp te bieden 
aan alkoholisten. 

Drankwetten dienen steeds nationaal te zijn. Maatregelen die in Zwe¬ 
den doeltreffend zijn, worden het daarom bij ons niet en omgekeerd. Ze 
dienen aangepast te worden aan landbouw, klimaat en aan de geestes¬ 
gesteldheid der bevolking, aan allerlei heersende gewoonten en opvattin¬ 
gen. De ervaring heeft bewezen dat de prohibitie, d.w.z. de verbanning 
van de alkohol uit de gemeenschap, uit den boze is. Ze houdt doorgaans 
niet lang stand, ofschoon ze over het algemeen de eerste jaren goede ge¬ 
volgen met zich brengt. Na zekere tijd nochtans krijgt het « drankkapi- 
taal » de gelegenheid zich te organiseren en om aan een grote massa 
geprikkelde mensen, die zich alkohol trachten te verschaffen, het goedje 
aan de hand te doen. Zelfs kan het buitenland zich met voorschriften 
bemoeien. Toen Noorwegen de invoer van sterk veralkoholiseerde wijn 
verboden had, reageerden Spanje en Portugal door geen Noorse vis 
meer te kopen. Duizende vissersgezinnen werden met ondergang bedreigd 
in zoverre dat Noorwegen zijn standpunt herzag en de verbodsmaatregel 
ophief. 15 





DE DETAILVERKOOP IN BELGIE 

VAN ALKOHOLHOUDENDE DRANKEN 


Het verbruik ter plaatse* 

— Sterke dranken mogen niet in het openbaar verbruikt worden. De 
wetgever geeft enkele voorbeelden van wat door openbare plaatsen dient 
begrepen te worden : drankslijterijen, hotels, spijshuizen, vermaakplaat- 
sen, magazijnen, schepen, treinen, trams, statiën, werkhuizen, werkplaat¬ 
sen, de openbare weg, lokalen waar de leden van een vereniging of groepe¬ 
ring, uitsluitend of hoofdzakelijk, bijeenkomen om sterke of gegiste dran¬ 
ken te verbruiken of om aan kansspelen te doen. 

— Gegiste dranken mogen verbruikt worden in slijterijen van gegiste 
dranken, ook in reizende slijterijen, zoals boten, schepen, spoorwegrij- 
tuigen. Vanzelfsprekend mag niet iedereen herbergier worden of mogen 
alle plaatsen niet als herberg gebruikt worden. De volksgezondheid en de 
morele belangen worden natuurlijk door allerlei voorschriften beschermd. 

De verkoop voor verbruik elders.) 

Alle alkoholhoudende dranken, zowel gegiste als gedistilleerde kunnen 
aangeschaft worden bij allerlei handelaars, meestal bij kruideniers. Voor 
wat de gedistilleerde dranken betreft dient de verkoop ten minste twee 
liter te bedragen. 

DE DOELTREFFENDHEID DER BELGISCHE DRANKWETGEVING 

Het is onbetwistbaar dat de wet op het regiem van de alkohol (onze 
voornaamste drankwet) het massaal verbruik van sterke dranken op doel¬ 
treffende wijze verhindert. De bevolking is gewoon bier te drinken en aan¬ 
vaardt daardoor gemakkelijk de verbodsmaatregel geen alkohol in het 
openbaar te drinken. Weliswaar wordt deze maatregel overtreden (alle 
drankwetten in alle landen worden overtreden !) doch het gebeurt op zeer 
beperkte schaal en meestal in ’t geniep. 

Een gedeelte der herbergiers, restauranthouders en hoteliers zou wel 
graag- om geldelijke belangen natuurlijk- borrels schenken, doch practisch 
alle medische, sociale en jeugdorganisaties verzetten zich daartegen met 
klem. Zij zijn van oordeel, dat ofschoon het verbod niet altijd nageleefd 
wordt, de wet zeer grote diensten blijft bewijzen. 

Het sluit niet uit dat het artikel der twee liter verouderd is. Het heeft 
thans geen zin twee liter ineens te doen aankopen. Ook gebeurt het in 
sommige grote steden dat private kringen toch sterke dranken slijten en 
zodoende aan de herbergiers, restaurant- en hotelhouders onwettelijke 
concurrentie aandoen. De wet op de gegiste slijterijen heeft een gebrek. 
Zij geeft te veel gelegenheden aan de bevolking om zich te veralkoholiseren 
door overmatig biergebruik. Te veel landgenoten weerstaan niet aan de 
overtalrijke café’s en maken misbruik van de drankgelegenheden. Bijna 
alle alkoholisten in België zijn dan ook bierdrinkers. De meeste verkeers¬ 
ongevallen, die onder invloed van de drank plaats grijpen, moeten aan bier 
toegeschreven worden. Sommige verantwoordelijken onderschatten het ge¬ 
vaar van ’t biergebruik. De meeste organische letsels, als gevolg van 
drankmisbruik, moeten op rekening van biermisbruik geschreven worden. 

Over het algemeen mag men zeggen dat de Belgische drankwetten beter 
de misbruiken van gedistilleerd dan van bier bestrijden. Het zou zeker 
ontverantwoord zijn thans in een land met 83.000 drankgelegenheden de 
alkohol in het openbaar te laten verbruiken, zelfs wanneer strenge voor¬ 
zorgsmaatregelen zouden worden getroffen. Wie aan de bevolking veel en 
gevaarlijke gelegenheden geeft tot alkoholgebruik, stelt een deel ervan in 
groot gevaar. Deze misbruikers worden niet alleenlijk met physische en 
morele ondergang bedreigd doch hun familie wordt mee in de ondergang 
16 gesleurd. Zij worden een zware lastpost voor hun medemensen. 
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WATER,SPIEGEL DER GEZONDHEID 


Het water is een van de grootste krachten van de natuur. Het is het 
bloed van de aarde, evenals haar sieraad en vruchtbaarheid. Mens, dier 
en plant zijn er op aangewezen. Vroeger dacht men dat het water het 
leven schonk; in werkelijkheid begunstigt het de ontwikkeling ervan. 

Spijts zijn uitzonderlijke betekenis wordt het water niet voldoende 
naar waarde geschat. De Wereldgezondheidsorganisatie heeft met die 
bedoeling in April 1955 over gans de wereld een « Dag van het water » 
ingericht. In België werd daarenboven van 21 tot 28 April 1955 door het 
Rode Kruis, samen met het Ministerie van Volksgezondheid en van het 
Gezin, een « Week van het water » gehouden. De anti-alkoholische 
schooldag vormt een uitstekende gelegenheid om op het onderwerp terug 
te komen (1). 

WATER EN GEZONDHEID 

Onder alle bestanddelen van minerale oorsprong, die tot de voeding 
behoren, is water verreweg het belangrijkste. Ongeveer de twee derden 
van het menselijk lichaam bestaat uit water. 

Het is het water dat de herstellingstoffen, in de voeding vervat, naar onze 
organen voert, dat zich met de afvalprodukten belast en ze uit het lichaam 
verdrijft; door zijn verdamping langs de huidporiën en de uitademing, langs 
de longen, speelt het de voornaamste rol in de temperatuursregeling van 
het lichaam. 

Wij verliezen aldus ongeveer iedere dag twee liter vloeistof, die wij 
ook, elke dag, aan ons organisme moeten terugbezorgen. Het merendeel 
onzer voedingsstoffen, vooral groenten en fruit, bevatten natuurlijk veel 
water. Maar het is onder vorm van drank dat wij normaal de meeste 
vloeistoffen opnemen die ons organisme nodig heeft : bronwater, mineraal 
water, melk, koffie, thee, vruchtensap, soep, enz. Het Rode Kruis beklem¬ 
toont dat wij elke dag enkele glazen water moeten drinken om in goede 
gezondheid te blijven, ongeacht onze gewone drank. 

DE HOEDANIGHEDEN VAN DRINKWATER 

Drinkwater dient aangenaam van smaak, reukloos, volkomen helder 
en vooral kiemvrij te zijn; het mag geen enkel bestanddeel bevatten, dat 
de functies van het organisme zou kunnen storen. 


(1) De voornaamste gedachten uit deze les worden ontleend aan het tekstboekje 
« Het Water, Spiegel van de Gezondheid », uitgegeven door het Rode Kruis, te Brussel. ]] 







De gevaarlijkste kiemen van besmetting zijn de microben van de 
cholera, de typhus en van de epidemische darmontsteking. De eitjes van 
sommige ingewandswormen (spoelworm, lintworm, draadworm) kunnen 
door slecht beschut water meegevoerd worden en zo in het lichaam van 
de verbruikers binnendringen. 

Elke waterput, elke regenput in de nabijheid van aalputten en mestho¬ 
pen betekent levensgevaar, wegens steeds mogelijke doorsijpelingen. De 
ervaring heeft uitgewezen dat epidemiëen van typhuskoorts zich meestal 
ontwikkelen uit besmette water- en regenputten. 

Alleen microscopische ontleding is bij machte deze gevaarlijke kiemen 
op te sporen. Enkel het laboratorium kan hieromtrent nauwkeurige gege¬ 
vens verstrekken. 

HET WATER IN HET DAGELIJKS LEVEN 

In elke keuken zou een kraan met drinkwater dienen aanwezig te zijn. 
Het is wenselijk dat ieder gezin over een badinstallatie zou beschikken, 
of zeker over een stortbad. 

Zindelijke W.C.’s met waskranen en drinkwater zijn in elke school 
volstrekt onontbeerlijk. 

In openbare plaatsen (b.v. in de stations) zou steeds drinkwater te 
onzer beschikking moeten zijn, daar het gebruik ervan onmisbaar is. 

In openbare drankgelegenheden is het een eerste vereiste steeds zuiver wa¬ 
ter ter beschikking te hebben. Zo worden de hoteliers en restauranthouders in 
sommige landen verplicht steeds fris en zuiver water op al de tafels ter 
beschikking te houden van de kliënten. 

In werkhuizen en fabrieken en op de boerderij bewijzen stortbaden, 
lavabo’s en waskranen grote diensten. 

De gezagdragers spannen zich dan ook meer en meer in om langs 
waterleidingen aan de bevolking drinkwater te verschaffen. Geen enkele 
uitgave biedt aan de volksgezondheid zoveel voordelen aan als deze. 

ZUIVERING VAN VUIL WATER 

Het afvoeren van afvalwater langs een goede riolering is even on¬ 
ontbeerlijk in de dichtbevolkte agglomeraties als de aanvoer van goed 
beschut drinkwater. 

Al te vaak worden stromen, rivieren en beken als natuurlijke afvoer- 
riolen voor afvalwater beschouwd. 

Waterbezoedeling moet verhinderd worden door zuiveringsstations, 
die er voor zorgen het afvalwater te reinigen alvorens dit aan een water¬ 
loop prijs te geven. 


DE SCHOONHEID VAN HET WATER IN DE NATUUR 

Komen we op voor de stromen en de rivieren, waarvan het dartelend 
water onze velden en weiden bevrucht, voor de beken, die onze dorpen 
charme schenken, voor al het water dat rondom ons het natuurschoon 
verlevendigt. 

Dat het water een element is van leven en schoonheid zal het kind 
worden bij gebracht door de literatuur, zo rijk aan meesterwerken in vers 
en proza, die het water tot thema hebben; door de muziek die in lied 
en zang de bron, de rivier, de stroom, de zee verheerlijkt; door de teken¬ 
en schilderkunst. 

Trachten wij het water naar waarde te schatten omwille van zijn 
18 weldaden en zijn talrijke diensten, die het bewijst. 


bron van 



De goede melk verovert stilaan de jeugd. De Nationale Zuiveldienst 
staat sinds jaren op de bres en verklaart dat alleen met een nieuwe 
mentaliteit van de opkomende generaties de melkslag kan gewonnen wor- 
den en dat deze mentaliteit op school moet gevormd worden alvorens 
door te dringen tot alle lagen van de bevolking. (1) 

De organisatie van goedkope melkbedelingen op school is een uitste¬ 
kend middel om aan de schoolgaande jeugd de melk te doen naar waarde 
schatten. 

DE WAARDE VAN DE MELK 

Melk is het basisvoedsel, zowel voor de jonge als voor de volwassen 
mensen. Inderdaad, geen enkel ander voedingsmiddel bevat, op een even 
rationele wijze, zoveel voedingselementen en -factoren, die door het 
menselijk organisme zelf niet kunnen worden opgebouwd. 

Een liter melk bevat ongeveer : 

30 gr. botervet, 

36 gr. eiwitten, 

47 gr. melksuiker, 

7 gr. minerale bestanddelen, 

16 verschillende soorten vitaminen. 

Melk heeft een hoge voedingswaarde. Ze is namelijk een bron van 
energie. Een liter melk verschaft aan het menselijk organisme 650 caloriën 
en dekt voor ongeveer 1/4 de dagelijkse behoefte van een volwassen 
mens, die normale arbeid verricht; ze is daarbij een gemakkelijk ver¬ 
teerbaar voedsel. 

Melk is een bron van alle, voor het organisme onmisbare voedings¬ 
elementen : 

Eiwitten spelen een belangrijke rol in de groei en de vernieuwing van 
de weefsels. 

Een liter melk verschaft door zijn 30 gr. botervet ongeveer de helft 
van het gewicht vet dat een volwassen mens per dag nodig heeft. Bij 
gebrek aan vet kunnen zich zekere stoornissen voordoen (huidziekten). 

De melksuiker bevordert o.a. de absorptie van calcium in de darmen. 

De minerale bestanddelen zijn levensnoodzakelijke stoffen, zowel voor 
de volwassenen als voor degenen die nog groeien. De calcium en phos- 
phoorbestanddelen zijn zeer goed verteerbaar. 

Alle thans gekende vitaminen treft men aan in de melk : de vitamine 
A of groeifactor is essentieel voor de gezondheid van de huid, het haar 
en de nagels. Bij gebrek aan vitamine A ontstaan oogziekten en zelfs 
volledige blindheid. Een liter melk bevat 40 % van onze dagelijkse be- 


(1) De gedachten dezer les werden ontleend aan t De goede Melk in de Scholen », een 
uitgave van de Nationale Zuiveldienst, Belliardstraat 154, Brussel. 19 




hoefte aan vitamine A. Ze biedt goed weerstand bij verhitting. Vitamine 
D is onmisbaar voor het behoud van een juist gehalte aan calcium en phos- 
phoorbestanddelen in het bloed en voor het gebruik van deze bestanddelen 
in een juiste vorming van de beenderen en van de tanden. Bij gebrek 
aan deze vitamine worden de kalk- en phosphoorstofwisseling bemoeilijkt 
waardoor de beenderen kraakbeenachtig blijven en misvormd worden 
(rachitis). De tanden ontwikkelen zich slecht en ontsteken vroegtijdig. 
Vitamine E is een lactatie- en vruchtbaarheidbevorderende factor. Vita¬ 
mine K bevordert het stollen van het bloed. Vitamine B 1 bestrijdt zenuw¬ 
aandoeningen en beri-beri. Vitamine B 2 bevordert de groei en draagt bij 
tot het instandhouden van de gezondheid en de levenskracht op iedere ou¬ 
derdom. Vitamine PP beschermt tegen pellagra en speelt een aanzienlijke 
rol in het instandhouden van de gezondheid (huid, zenuwstelsel en verte¬ 
ring). Vitamine C bestrijdt de scheurbuik (scorbut). 

Grote drinkers en alkoholisten die zich slecht en op irrationele wijze 
voeden zijn over *t algemeen zeer geringe melkverbruikers; zij kunnen 
dan ook gemakkelijk de prooi worden van allerlei voedingsziekten. 

DE MELKBEDELING OP SCHOOL 


Dank zij het Koninklijk Besluit van 3 Augustus 1951 (gewijzigd^bij 
K.B. van 16-6-53), waardoor geldelijke steun bij melkbedeling in scholen 
van gemeenten van meer dan 5.000 inwoners wordt verleend, en ook dank 
zij provinciale en gemeentelijke tegemoetkoming, is het melkverbruik in 
de onderwijsinrichtingen, sinds een paar jaren sterk toegenomen. Zo werd 
in September 1951 in 232 scholen een gesubsidieerde melkdistributie inge¬ 
richt Ze steeg in November 1954 tot 2.637 scholen. Het verbruik bedroeg 
nagenoeg 1.250.000 1. 

De uistekende richtlijnen van de Nationale Zuiveldienst liggen zeker 
aan de basis van de snelle uitbreiding van de melkverdeling in de scholen. 
Kleine flesjes van 20 cl. of van 25 cl. worden aangeprezen. De leer¬ 
lingen moeten zichzelf, liefst lijdens de recreatie van 10 uur, onder toe¬ 
zicht van het onderwijzend personeel kunnen bedienen. Het gebruik van 
het kleine flesje vermijdt het dagelijks afwassen van drinkbekertjes en 
ketels. De zuiveldienst beklemtoont met recht en reden het gebruik van een 
zuigrietje, niet alleenlijk omwille van de speciale attractie voor de leer¬ 
lingen ; doch omdat de melk daardoor met kleine teugjes verbruikt wordt. 
Voor iedereen, maar vooral voor diegenen met een slechte spijsvertering, 
is het aangeraden dat de melk uit de fles zelf of uit een tas gedronken 
wordt; door het gebruik van het zuigrietje wordt de koude temperatuur 
gemilderd, die de melk op koude winterdagen zou kunnen hebben; evenmin 
dienen tassen of drinkbekertjes aangeschaft te worden. 

Medici en diëtisten, die de schoolmelkdistributie van nabij volgden, 
prijzen deze aan. D r A. HOTTINGER, kinderarts te Bazel uitte zich 
als volgt : 

« Het gebruik van een glas melk tussen de maaltijden is voor de leer- 
» lingen zeer heilzaam. Van uit medisch standpunt gezien kunnen tegen 
» dit gebruik geen bezwaren worden geopperd wanneer gepasteuriseerde 
» melk bedeeld wordt. Het is volledig verkeerd te geloven, dat de kinde- 
» ren geen eetlust meer hebben bij het middagmaal, zo ze ’s morgens op 
» school een glas melk hebben gedronken. Naar mijn bevindingen is het 
» tegenovergestelde waar. De voordelen van de schoolmelkvoeding liggen 
» juist hierin, dat de kinderen niet zo gemakkelijk moe worden en meer 
» aandacht aan de lessen besteden. Vooral voor zenuwachtige kinderen 
» en voor de slechte eters vormt de schoolmelk een zeer kostbare aan- 
» vulling. » 

Een groep medici, die in Nederland het « College voor Voedingsaan- 
gelegenheden » vormt, verklaarde verder : 

« Van uit het voedingsstandpunt gezien is het ten zeerste aan te 
» bevelen dat de kinderen iets rond 11 uur zouden verbruiken. De melk 
20 » komt in dit opzicht op de allereerste plaats. 3> 



Een groep Leidense studenten liet zich ter gelegenheid van een feest, 
naar een herberg buiten de stad voeren. Onderweg vertelde de koetsier 
aan een der pretmakers dat zijn vrouw reeds een paar maanden ongesteld 
was. Om hem te troosten beloofde de student hem een flinke borrel om 
de muizennesten uit zijn hoofd weg te spoelen! De koetsier bedankte 
echter en zei : « Reeds drie jaar behoor ik tot de afschaffers en sinds¬ 
dien heb ik geen borrel meer geproefd ». 

Ter bestemming gekomen vertelde de student aan zijn makkers dat de 
koetsier een onthouder was. Dadelijk werd door enigen besloten de man 
van zijn besluit af te brengen. De koetsier werd geroepen en gedwongen 
in hun midden plaats te nemen. 

Een goeie klare voor de koetsier ! riep een der studenten tot de 
kellner. 

In een oogwenk had de vriendelijke bediende het gevraagde voor de 
koetsier neergezet. 

— Dank U beleefd, mijne heren, zei de man, maar ik zal er geen ge¬ 
bruik van maken. 

— Kom, kom, geen gekheid, weerde een der studenten af, ge hebt hem 
vroeger toch ook wel geproefd. 

— Helaas ja, Heren, maar al te veel! Er is een tijd geweest dat ik 
een echte drinker was, doch dat is gelukkig voorbij. Ik ben veel meer te¬ 
vreden zonder drank dan vroeger met drank. Heus, ik zal hem niet uit¬ 
drinken. 

Nu trok een der studenten zijn geldbeugel uit en liet een gulden in het 
glas glijden. 

Kom, kerel, drink uit en het geld is voor U ! 

— Dank U wel, Mijnheer, ik doe het niet! 

Nu gleed een tweede en daarna een derde en vierde en eindelijk een 
vijfde geldstuk in het glas ; de jenever liep er uit over de tafel, doch de 
koetsier bleef onwrikbaar. 

— Heren zei hij, hoe goed ik het geld ook zou kunnen gebruiken voor 
mijn arme, zieke vrouw, blijf ik toch beslist weigeren. Mijn vrouw zal de 
eerste zijn om mijn gedrag goed te keuren. Toen ik dronk, waren we erg 
ongelukkig ; thans ben ik in al mijn armoe gelukkig en tevreden. 

Nu sprong een der studenten op en de koetsier hartelijk de hand 
schuddend, stopte hij hem 10 gulden in de hand en zei : 

— Gij zijt een flinke kerel, een man van je woord ! Blijf er heel uw 
leven trouw aan en ge zult gelukkig zijn ! 

De student die deze woorden uitsprak was de zoon van een wijnhande¬ 
laar en kende van nabij de ellende, door drankmisbruik veroorzaakt. 
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Jantje VERSCHUEREN was het enig zoontje van 'n schatrijk koop¬ 
man, die ’n grote handel in granen dreef. De ouders van Jantje verwend¬ 
den hun lieveling buitengewoon. Had hij ergens trek in, aanstonds wérd 
het voor hem gehaald of klaargemaakt. Was het erg koud of te warm, 
Jantje mocht niet naar school : hij moest eens ziek worden ! Hij werd 
dan ook een jongen zonder pit of fut, zonder de minste verdraagzaam¬ 
heid, die niets kon dan pruilen. Niemand hield van hem. 

Bij ’t spel wou hij altijd de baas zijn, zijn zin moest gevolgd worden, 
anders speelde mijnheertje niet mee, werd Jantje kwaad, begon hij te stamp¬ 
voeten en te huilen. En als de kameraadjes hem uitlachten, liep hij boos 
weg, naar huis, waar alles beter naar zijn zin was ; daar kon hij alles krij¬ 
gen en doen, wat hij verlangde. 

Toen Jantje vijftien jaar was, ging hij naar school in de stad, want 
hij moest advokaat worden en had dus nog ’n berg boeken te door¬ 
worstelen. Voortaan zag men hem zelden, hij woonde nu in de stad en 
kwam alleen onder de vacantie naar huis. 

Een vijftal jaren gingen voorbij. Jan was nu op de hogeschool geko¬ 
men. Dat leven beviel hem uitstekend. Al spoedig had hij twee vrienden 
gevonden, die merkten dat zijn zakgeld nooit opraakte, dat hij meer hield 
van pretmaken en kroeglopen dan van studeren. En zij sloten met hun 
drieën een verbond om samen van het studentenleven te profiteren. 

Geen avond ging voorbij of ons klaverblad kwam min of meer aange¬ 
schoten thuis. Aan hun boeken, hun plicht, hun ouders dachten ze niet. 
Alleen als hun kas de bodem liet zien, wisten ze het adres van thuis wel 
om brandbrieven te schrijven en te klagen, dat het leven aan de universi- 
teit zo duur, o toch zo duur was ! 

De familie VERSCHUEREN stuurde haar lieveling telkens een som¬ 
metje, zonder te onderzoeken waar al die lieve duiten bleven. Bovendien 
vonden ze dat hun kind maar ééns jong was en wel wat mocht hebben. 
Maar zo werd hun Jantje een flinke drinker. Toen kwam in Jan’s leven 
een zeer droeve dag. Vader stierf plotseling bij ’n spoorwegongeluk en 
moeder werd er volslagen krankzinnig door. 

Nu was Jan de baas. Hij zou eens laten zien, waartoe hij als flinke 
kerel in staat was, zei hij tot zijn tafelvrienden. Hij liet het maar al te 
spoedig zien, want in drie jaar tijd was het ganse grote fortuin, dat zijn 
vader hem had nagelaten, verteerd, verbrast, en de hele zaak verlopen. 
Op ’n goede dag werd alles voor schuld verkocht en Jan ging het dorp 
uit, weg voor altijd. Niemand zag hem ooit weer. 

Pas veel later vernam men nieuws over arme Jan. Als dronkaard en 
bedelaar aangehouden, was hij voor vijf jaar opgezonden naar de Rijksin¬ 
richting. 

Gelukkig dat zijn arme ouders gestorven waren en die schande niet 
22 meer beleven moesten ! 







FONSKE 
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Een jongetje doolde geheel alleen door het grote Londen. Het was 
winter en avond. Een snijdende jachtsneeuw joeg langs de huizen. Stil 
ineengedoken sloop het knaapje verder, dicht langs de hoge huizen en de 
heerlijk verlichte winkelvensters. Nu en dan bleef hij staan en wierp 
begerige blikken naar binnen. Had hij maar een weinig van wat hij uitge¬ 
stald zag in de brood- en pasteiwinkels, om zijn eetlust te stillen, want 
sinds ’s morgens had hij niets meer gegeten. Arme jongen ! Een versleten 
jasje, veel te klein, liet de snerpende wind door en deed hem huiveren. 
Zijn schoenen waren kapot. Ziek was hij van honger en kou. Hij had 
zo'n pijn in zijn hoofd en zijn benen waren zo moe. Maar waarom ging 
dat ventje niet naar huis ? Had hij misschien geen moeder meer ? Zeker, 
had hij een moeder, en die hield veel van hem. Wie hem hier in die barre 
koude hield, was zijn vader. Hij moest 20 franken hebben en hij had er 
nog maar achttien. En hij wist bij ondervinding, dat hij slaag zou krijgen 
en zonder eten naar bed zou moeten, als hij geen 20 franken meebracht. 
Die had vader nodig om drank te kopen in de kroeg. 

Nog twee franken had hij te weinig en hij durfde niemand meer iets 
vragen. Wel tien keer had hij zijn geld opnieuw geteld, maar er was 
niet genoeg. 

Droevig slenterde hij steeds verder, niet meer wetende waarheen. In 
een enge, dompige straat was hij gesukkeld. Daar was het akelig stil. 
Slechts enkele lantaarns wierpen een zwak licht. En door de sombere 
duisternis waggelde nu en dan een zwarte gestalte voorbij : een onge¬ 
lukkige dronkaard, die zijn geld verbrast had in een van de vele herber¬ 
gen. Ook klonken van tijd tot tijd ruwe stemmen de straat op uit lage, 
vuile gebouwen. Maar het jongetje zag niets, hoorde niets ; het was als 
bewusteloos. Ten laatste kon Fonske niet verder meer. Doodziek was hij, 
doodmoe en de sneeuw viel nog altijd neer. « Och, was ik maar in de 
hemel! » zuchtte hij en zakte ineen... Daar lag hij, in het duister, tegen 
een oude muur, stervend, alleen... Hij dacht aan zijn lieve moeder en aan 
zijn ongelukkige vader, en weende... en bad... Zijn oogjes vielen langzaam 
toe ; weldra lag hij in een diepe slaap, onder een deken van sneeuw. 

s Morgens vond men het koude lijkje, bijna geheel bedolven. 
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fyióte ‘P’vcfAfantfi 


Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme schrijft dit 
jaar onder al de klassen van de 3 e en 4* graad van het lager 
Onderwijs, welke aan de antialkoholische schooldag deelne¬ 
men, een opstel- en tekenprijskamp uit. 

Talrijke, nuttige prijzen zullen als beloning geschonken 
worden. De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig moge¬ 
lijk, bij middel van een omzendbrief, aan de deelnemende 
scholen bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 


Een opstel of tekening indienen met als thema : « Ver¬ 
keersongevallen en Alkohol » of « Arbeidsongevallen en 
Alkohol ». 


REGLEMENT 

1. Leerling (e) zijn van de 3 e of 4 e graad van het Lager 
Onderwijs. 

2. Ieder opstel of iedere tekening moet vermelden : naam, 
volledige voornaam en ouderdom van de leerling (e). 

3. Ieder opstel of iedere tekening vermelde ook : het studie¬ 
jaar, naam en volledig adres van de school (stempel). 

4. De opstellen en tekeningen moeten vóór 1 December 1955 
verzonden zijn aan volgend adres : Nationaal Comité 
tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 82, Brussel. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klas overgemaakt 
worden. 

6. Dezelfde leerling (e) kan niet tegelijk aan opstel- en 
tekenprijskamp deelnemen. 

7. Formaat van het papier voor de tekening ongeveer 
26 cm. op 35 cm. 

8. Iedere klas, die aan de prijskamp deelneemt, moet voor 
5 fr. postzegels bij de inzendingen voegen. 

9. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting der deel¬ 
nemende klas tot gevolg hebben. 




RADIO 

EN TELEVISIE 

N.I.R. BRUSSEL 

• Zaterdag 19 november, rond 17.05 uur : « De anti-alkoholische 
Schooldag » door de E. P. DE REYS o.p., Algemeen Secretaris 
van het Nationaal Comité. 

• Dinsdag 22 november, te 7.30 uur : « Kroniek van de Dag ». 

• Dinsdag 22 november, rond 15.15 uur : « Het geheime wapen 
van Koning Bozeman » door Fr. LAUWERS. 

• Donderdag 24 november, tussen 17.15 uur en 18.15 uur : « Een 
vlek op de vleugel » door Fr. LAUWERS. 

• Vrijdag 25 november, rond 14.40 uur : « De physiologische 
inwerking van de alkohol ». 

• Zaterdag 26 november, rond 17.05 uur : « Arbeidsongevallen 
en alkohol » door de heer J. JOHANSEN, Adjunct-Directeur 
van de N.V.V.A. 

RADIO ANTWERPEN 

• Vrijdag 25 november, te 17.20 uur : « Jeugduurtje ». 

RADIO GENT 

• Maandag 21 november, te 18.00 uur : « Kinderkrant ». 

• Donderdag 24 november, rond 13.10 uur : « Het onderricht 
over de alkoholproblemen » door de heer LATOIR, Secretaris 
van de Anti-alkoholische Hoofdbond van Oost-Vlaanderen. 

• Maandag 19 december, rond 19.10 uur : « Sport en alkohol » 
door de heer M. HEBBELINCK, Licenciaat in de Lichamelijke 
Opvoeding. 

RADIO HASSELT 

• Woensdag 16 november, te 17 uur : « De kleinste golf ». 

® Zaterdag 10 december, rond 12.30 uur : « Hulp aan alkoholis- 
ten » door de heer A. DE BOE, Secretaris van het Nationaal 
Comité. 

RADIO KORTRITK 

• Zaterdag 19 november, rond 19.10 uur : « De Sobriëtas-actie » 
door de E.P. JOAN-MARIA, o.f.m. Cap., Secretaris van 
Sobriëtas West-Vlaanderen, 

• Dinsdag 22 november, te 17.30 uur, grote prijskamp tijdens : 
« Kinder uur ». 

• Zaterdag 17 december, rond 19.10 uur : « Sport en alkohol » 
door de heer Fr. HERMAN, Athletiekkampioen. 

VLAAMSE TELEVISIE 

• Zaterdag 26 november, te 17.00 uur tijdens « Jeugdtelevisie » : 
« M r Prokouk bouwt zijn huis ». 

FRANSE TELEVISIE 

• Woensdag 23 november, te 20 uur : « Actualités ». 



Presentatie : « Action Publicitaire », Brussel. 
Drukkerij : Vanbraekel, Moeskroen, tel. 312.82 
Nazicht : « Speed Service », Ukkel-Brussel. 
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